
PRÓXIMAS MISAS Y ACTOS DE PIEDAD 
 

• Misa ferial  –  Martes  13.03. a las 10:00 horas 

• Santo viacrucis  – Martes después de la misa 

• Hora santa  – Hakuna: Miércoles a las 20:00 horas 

• Misa vespertina  –  Sábado 16.03. a las 18:00 horas   

• Misa comunitaria  – Domingo 17.03. a las 12:30 horas 

Colecta de hoy: 
para la  pastoral 
de nuestra co-

munidad 

10 de marzo de 2024 - Cuarto domingo de cuaresma - Año Litúrgico B - Hoja Nr. 1019 

Lectura del segundo libro de las Crónicas (36, 14-16. 19-23) 

 

En aquellos días, todos los jefes de los sacerdotes y el pueblo multiplicaron sus infidelidades, 
según las costumbres abominables de los gentiles, y mancharon la casa del Señor, que él se 
había construido en Jerusalén. El Señor, Dios de sus padres, les envió desde el principio avisos 
por medio de sus mensajeros, porque tenía compasión de su pueblo y de su morada. Pero ellos 
se burlaron de los mensajeros de Dios, despreciaron sus palabras y se mofaron de sus profetas, 
hasta que subió la ira del Señor contra su pueblo a tal punto que ya no hubo remedio. 
Los caldeos incendiaron la casa de Dios y derribaron las murallas de Jerusalén; pegaron fuego a 
todos sus palacios y destruyeron todos sus objetos preciosos. Y a los que escaparon de la 
espada los llevaron cautivos a Babilonia, donde fueron esclavos del rey y de sus hijos hasta la 
llegada del reino de los persas; para que se cumpliera lo que dijo Dios por boca del profeta 
Jeremías: «Hasta que el país haya pagado sus sábados, descansará todos los días de la 
desolación, hasta que se cumplan los setenta años».  
En el año primero de Ciro, rey de Persia, en cumplimiento de la palabra del Señor, por boca de 
Jeremías, movió el Señor el espíritu de Ciro, rey de Persia, que mandó publicar de palabra y por 
escrito en todo su reino: «Así habla Ciro, rey de Persia: "El Señor, el Dios de los cielos, me ha 
dado todos los reinos de la tierra. Él me ha encargado que le edifique una casa en Jerusalén, en 
Judá. Quien de entre vosotros pertenezca a su pueblo, ¡sea su Dios con él, y suba!"». 

Salmo (18, 8. 9. 10. 11)  

 

R/ ¡Que se me pegue la lengua al paladar, si no me acuerdo de ti! 

 

• Junto a los canales de Babilonia nos sentamos a llorar con nostalgia de Sión; en los 
sauces de sus orillas colgábamos nuestras cítaras. R/ 

 

• Allí los que nos deportaron nos invitaban a cantar; nuestros opresores, a divertirlos: 
«Cantadnos un cantar de Sión». R/ 

 

• ¡Cómo cantar un cántico del Señor en tierra extranjera! 
Si me olvido de ti, Jerusalén, que se me paralice la mano derecha. R/ 

 

• Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti, 
si no pongo a Jerusalén en la cumbre de mis alegrías. R/ 

 
 
 

Lectura de la primera carta de San Pablo a los Efesios (2, 4-10)  

 

Hermanos: Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que nos amó, estando nosotros 
muertos por los pecados, nos ha hecho vivir con Cristo —por pura gracia estáis salvados—, nos 
ha resucitado con Cristo Jesús y nos ha sentado en el cielo con él. Así muestra a las edades 
futuras la inmensa riqueza de su gracia, su bondad para con nosotros en Cristo Jesús. Porque 
estáis salvados por su gracia y mediante la fe. Y no se debe a vosotros, sino que es un don de 
Dios; y tampoco se debe a las obras, para que nadie pueda presumir. Pues somos obra suya. 
Nos ha creado en Cristo Jesús, para que nos dediquemos a las buenas obras, que él nos asignó 
para que las practicásemos.  

LECTURAS BIBLICAS 



Lectura del santo evangelio según San Juan (3, 14 -21) 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: —«Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el 

desierto, así tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga 

vida eterna. Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único para que no perezca nin-

guno de los que creen en él, sino que tengan vida eterna. Porque Dios no mandó su Hijo al 

mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él. El que cree en él no será 

juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nombre del Hijo único de 

Dios. El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron las tinieblas 

a la luz, porque sus obras eran malas. Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no 

se acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras. En cambio, el que realiza la verdad se 

acerca a la luz, para que se vea que sus obras están hechas según Dios». 

REFLEXIÓN 

En el Monte Calvario Jesús elevó el amor a la cima más alta. Nosotros los hombres no pode-
mos hacer otra cosa que “serpentear por tierra, incapaces de elevar el vuelo” (S. Juan Crisós-
tomo). Y Dios Padre no puede entregar al Hijo sin entregarse Él mismo en ese Hijo. Por eso 
este Hijo herido, maltratado, clavado, y despreciado es la parábola más bella del Padre. Lo 
que Cristo nos está diciendo desde la Cruz es esto: Así es el Padre. Así de escandaloso es el 
amor del Padre.  
La última palabra la tiene el Amor: un amor que da la vida por los amigos, y que vence y se 
eleva incluso sobre la misma muerte. Y con ese amor aprendido de Jesús, podemos tener 
vida plena. No la vida de Nicodemo ni de tantos hombres religiosos que se han esforzado en 
buscar la verdad por su cuenta y se han sentido decepcionados. Sólo la vida de Jesús, el vi-
viente, nos llena del todo y  nos hace personas plenamente realizadas.  
Jesús no vino a juzgar sino a amar. Así que el día en que experimentemos el amor que el Pa-
dre nos tiene, todo puede cambiar. Afuera todo seguirá igual, pero cambiará nuestra visión del 
hombre y del mundo. Nuestro corazón se convertirá en jardín donde florezca el árbol de la 
vida, es decir del cariño y la ternura. Y nuestra vida se llenará de plenitud porque ese corazón, 
libre de cosas ajenas, se dedicará a cumplir la tarea que le ha sido encomendada: amar y ser 
amado.  
  

•  ¿A qué altura estoy viviendo el amor? ¿A ras de tierra?  ¿O desde la montaña del Cal-
vario?  Mi amor, ¿se parece en algo al de Jesús?  

• ¿Soy consciente de que mi gran pecado consiste en no creerme lo mucho que Dios me 
quiere?  

• Además de juzgar, condenar, criticar… ¿qué hago? ¿Acaso pienso que así puedo lle-
nar mi vida?  ¿No será  mejor acoger, comprender, tolerar… amar?  

 
Padre Raúl Romero López, sacerdote diocesano de Tarazona 

Meditaciones de cuaresma — Las obras de misericordia 
Este miércoles 13 de marzo, a las 19:00 hrs: 

Visitar a los presos 

 

Cada año durante la cuaresma todas las iglesias cristianas de alrededor del Zoo se unen 
para contemplar alguno de los aspectos de la pasión del Señor, y orar juntos. Este año con-
templamos las obras de misericordia, y el próximo miércoles 13 de marzo la cita es justa-
mente en nuestra iglesia de Allerheiligen, a las 19:00 hrs.  ¡Estamos todos invitados a partici-
par! Esta es una hermosa iniciativa que nos acerca unos a otros, venciendo las barreras del 
idioma e incluso de la confesión religiosa, pues no solo nos juntamos a rezar con otros cató-
licos, sino con cristianos de otras confesiones que también siguen y aman a Jesús.  
Al finalizar la meditación podemos continuar directamente con la hora santa Hakuna.  

VIDA COMUNITARIA   

 El Cine Forum presenta:   
CORAZÓN DE PADRE 

  

Esta producción sobre San José se estrenará oficial-
mente en mayo, y nosotros tenemos el privilegio de 
verla el 17 de marzo de manera exclusiva, como un 
adelanto del que muy pocos podrán disfrutar.  
 
Habrá pizza, bebidas, y un ameno conversatorio. ¡Ven 
con tus familiares y amigos! Domingo 17, a las 14:00 
hrs, en la sala comunitaria.  

El sábado 16 y el domingo 17 tendremos la oportunidad de acceder a los produc-
tos del Comercio Justo, antes y después de la santa misa. Así apoyamos las peque-
ñas cooperativas campesinas de países en desarrollo, para que obtengan un precio 
justo por sus productos.  


