VUELVE A CASA: HAY UN ABRAZO QUE TE ESPERA
Retiro espiritual de Cuaresma -21.02.2026
Sankt Georgen, Frankfurt. Padre Andrés Larrain

l. Dios me sale al Encuentro

El Pueblo de Israel: La Historia como "Memoria de la Promesa"

Para un judio contemporaneo de Jesus, la vida no era un camino individual, sino un eslabén en
una cadena sagrada.

e Identidad Colectiva: Unisraelita no se presentaba solo por sunombre, sino como "hijo
de Abraham, Isaac y Jacob". Su historia era la historia del Pueblo.

e Lineal y Teocéntrica: La historia tiene un principio (Creacidon/Alianza) y una meta (el
Mesias). Dios interviene en la historia; no es un Dios lejano, sino el "Dios que nos sacé
de Egipto".

e ElRiesgo de la época: En tiempos de Jesus, muchos sentian que la historia se habia
"detenido". Bajo la ocupacién romana, sentian que Dios guardaba silencio. Su vida era
una espera ansiosa de que Dios volviera a actuar con poder.

Jesus: La Historia como "Presencia del Reino"

Novedad de Jesus

e El"Hoy" de Dios: "Hoy se ha cumplido esta Escritura", esta sucediendo ahora porque
el Reino de Dios ya estéa entre nosotros.

e La Historia como Dialogo: Jesus entiende su propia vida como una entrega total a la
voluntad del Padre. Su historia no es un destino ciego (fatum), sino una respuesta de
amor constante.

e Sentido en el Dolor: Jesus le da un lugar a la cruz dentro de la historia. El fracaso
humano (la muerte) no es el fin de la historia, sino el paso necesario para la plenitud
(Resurreccion).

Elementos clave para mirar la propia vida como "Historia Sagrada"
Eleccion (El origen)
e Hemos sido elegidos: Dios nos ha sonado desde antes de la creacién del mundo.

Providencia (El caminar)

e Dios camina con nosotros (Fe en la Divina Providencia).

Integracion del pecado y la debilidad

e Nuestra historia es una Historia Sagrada, porque Dios nos ha salido al encuentroy esta
con nosotros, no a pesar de nuestro pecado, sino con ély mas alla de él (Moisés).
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Somos Historia por hacer
Nos corresponde a nosotros responder a las invitaciones de Dios.
Actividad: Hacer una revision mes a mes de las principales cosas que pasaron durante el

ultimo afno (voces del tiempo y mis decisiones); tomar consciencia de lo que me pasoé (voces
del alma) y de las huellas e invitaciones de Dios en mi vida concreta.

cQué paso? cQué me paso6? Huellas de Dios | Invitacion de Dios

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre
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La Conversion

¢Como entendemos hoy la conversion?

¢Como entendian la conversion (Teshuva) en el tiempo de Jesus?

Fariseos: Para ellos la conversion es perfeccion legal (cumplir las 613 reglas).
Zelotes: Para ellos la conversion es revolucion politica (liberarse de Roma).
Saduceos: Para ellos la conversion es estabilidad ritos (mantener el Templo).

Pobres (Am Ha'aretz): Ellos veian la conversién como un imposible, pues se sentian

indignos y excluidos del sistema religioso.

¢Como entiende la conversion Jesus? ;A qué nos invita?

Jesus rompe estos esquemas con una propuesta revolucionaria: La conversion es la alegria de
un hallazgo, no el peso de una carga.
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Prioridad de la Gracia: no es "conviértanse para que el Reino llegue”, sino "el Reino ya
llegd (esta cerca), por tanto, conviértanse". La conversion es la respuesta a un regalo
previo.

De la "Teshuva" a la "Metanoia": cambio de mentalidad (metanoia). No es "volver
atras", a una ley antigua. Es "mirar mas alla", adquirir una nueva forma de ver a Dios
(como Padre) y al préjimo (como hermano).

La Mesa Abierta: la conversion es posible para todos. Al comer con publicanos y
pecadores, les dice: "ustedes ya son aceptados, ahora vivan a la altura de esa

aceptacion".
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Vision de la Epoca /
Humana

La Novedad de Jesus

Visién Comun "Hoy"

Justicia

Fidelidad al Pacto: Si
cumplo, Dios me debe
una recompensa.
(Derecho Romano: Dar a
cada uno lo que merece
legalmente).

Justicia que justifica:
Dar al otro no lo que
merece, sino lo que

necesita para recuperar
su dignidad de hijo.

Venganza o Equidad:
Que el que lahace, la
pague. Se reduce a algo
social o legal.

Misericordia

Solidaridad grupal:
Compasién solo por el
"mio" (el judio).

Amor de entranas
(Rachamim): Un amor
que rompe la ley para

sanar alimpuro. Es

superior al rito.

Lastima: Sentimiento
pasajero de pena por
alguien inferior. Algo que
se siente, no algo que
transforma.

Herenciay Deber: El hijo
es el que perpetua el

Dependencia Gozosa:
Hacerse nifio es aceptar

Infantilismo: Ser
ingenuo o inmaduro. Se

externo por temor o
deber.

Dios quiere porque sé
que El me ama.

Filialidad o ue no podemos .
nombre. El nifo es un 9 P confunde la humildad
" - salvarnos solos. Es )
nadie" sin derechos. con la falta de caracter.
descansar en el Abba.
. . . Sintonia de Amistad: Ya|| Voluntarismo: "Apretar
Obediencia de Siervo: . . " P
L. no esclavos, sino los dientes" para no
Someterse a un cédigo .
Voluntad amigos. Es querer lo que|| pecar. Se ve como una

renuncia dolorosa a la
libertad.

¢Como entiende la conversion el Evangelio de Mateo?

Mateo escribe para judios que se han hecho cristianos.

Un par de conceptos claves

1. Justicia (Tzedaka)

a. Para nosotros, la justicia a veces significa que un juez castiga a alguien que hizo algo
malo.
b. Para el pueblo hebreo, la justicia (Tzedaka) era mucho mas:

e Hacer lo correcto en la vida diaria: Era vivir segun las reglas de Dios (la Ley), y no
solo con la ley del pais. Significa que, si eras un comerciante, tus pesas y medidas
debian ser exactas; si veias a alguien pobre, debias ayudarlo de verdad.

e Solidaridad y cuidado: La verdadera justicia era asegurarse de que los débiles y
los pobres pudieran vivir con dignidad. No era un "acto de bondad" opcional, sino
una obligacion, porque todos eran hijos de Dios. Era como si la sociedad fuera un
gran equipo vy la justicia fuera asegurarse de que nadie se quedara atras.

i

i

Comunidad Catodlica de Lengua Espafiola —www.misionfrankfurt.de ;(
&

%

=

'"E—':a

4


http://www.misionfrankfurt.de/

VUELVE A CASA: HAY UN ABRAZO QUE TE ESPERA
Retiro espiritual de Cuaresma -21.02.2026
Sankt Georgen, Frankfurt. Padre Andrés Larrain

2. La Paz (Shalom)
a. Cuando decimos "paz", a menudo pensamos en ausencia de guerras o peleas.
b. Los hebreos decian "Shalom" al saludarse, pero significaba algo mucho, mucho mas
grande:
e Bienestar Total y Completo: El Shalom es estar completo en armonia y seguro
en todas las areas de la vida
e Contigo mismo: Tener salud y tranquilidad.
e Con los demas: Tener buenas relaciones y no envidiar al vecino.
e Con Dios: Vivir haciendo lo que El quiere.
e Con la naturaleza: Tener cosechas, lluvia a tiempo y prosperidad.
El Efecto de la Justicia: La paz es el “resultado” de que la justicia se haya hecho. Si todos
actuan con Tzedaka (justicia), el Shalom (bienestar y plenitud) llega a la comunidad.

3. Lalibertad (Deror)
a. En la época de Jesus, el pueblo estaba bajo el dominio del Imperio Romano, asi que
laidea de libertad tenia un doble significado:

e Libertad dellmperio (Esperanza politica): Muchos esperaban que Dios enviara
un lider fuerte (el Mesias) para expulsar a los romanos, y que Israel volviera a ser
una nacion libre y soberana como en los tiempos antiguos. Esta era la libertad
mas visible que deseaban.

e Libertad de las Cargas (Liberacion espiritual y social):

Esta es la libertad mas profunda. En la Ley de Moisés existia el Ano del Jubileo
(cada 50 afos), donde todas las deudas se perdonaban y los esclavos eran
liberados. La palabra para esta liberacion social era Deror. Significaba:

1. Serlibre de la esclavitud (como cuando Dios los sacé de Egipto, su
gran historia de libertad).

2. Ser libre de las deudas que te impedian vivir.

3. Poder vivir bajo las leyes de Dios, no bajo las reglas que te hacen
dafio o te oprimen.

Algunos textos claves:

e EnelSermén de la Montafia (Mateo 5)
e Sino os hacéis como nifos (Mateo 18,3)
e Juicio Final (Mateo 25)

Para Mateo la conversion es la alegria que el Reino ya esta aqui:

e Exigente pero filial

e Laconversién es operativa: sin frutos la conversién es una ilusién

e Hacerse nifio: es "des-aprender" la autosuficiencia del adulto, para aprender a ser
ninos.

e Obediencia: "Cumplir la voluntad del Padre"

e Esforzarnos por ser coherentes: pasar de la letra de la ley al espiritu de la Ley, y a la Ley
del Espiritu
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lll. Renovacion de las Promesas Bautismales

Tomémonos un tiempo para meditar la renovacion de las promesas bautismales propuesta en
la liturgia de la Vigilia pascual (confrontar en el Misal Romano), preguntandole al Sefor qué
espacios de mivida necesitan ser convertidos o iluminados por EL.

¢RENUNCIAS A SATANAS?
Esto es: al pecado, como negacion de Dios:

e Almal, como signo del pecado en el mundo

e Alerror, como ofuscacién a la verdad

e Alaviolencia, como contraria a la caridad

e Alegoismo, como falta de testimonio del amor

(RENUNCIAS ATODAS SUS OBRAS?
Esto es:

e Asusenvidiasy odios

e Asus perezas e indiferencias

e Asus cobardiasycomplejos

e Asustristezasy desconfianzas

e Asusinjusticiasy favoritismos

e Asus materialismos y sensualidades

e Asus faltas de fe, de esperanzay de caridad

(RENUNCIAS A SUS SEDUCCIONES?
Como pueden ser:

e Elcreerte el/la mejor

e Elverte superior

e Elestar muy seguro(a) de ti mismo(a)

e Elcreer queyaestas convertido(a) del todo

e Elquedarte en las cosas, medios, instituciones, métodos, reglamentos... y noira Dios
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